RAZPIS 15. DOBREPOLJSKEGA TEKA

(rekreativni tek na 10 kilometrov, otroski teki na 500 in 1700 metrov,
NOVO: Ringarajckov tek za predsolske otroke in njihove starse)

ORGANIZATOR:

Glavni organizator teka je Sportno dru$tvo Dobrepolje, v sodelovanju s Turisti¢nim
drustvom Dobrepolje. Tek je vkljuen v vseslovensko akcijo Slovenija v gibanju in s

finanéno podporo FUNDACIJE ZA SPORT.

PREDPRUAVE: do srede, 8. 10. 2025, na spletni strani:
https://www.protime.si/sl si/dogodek/15-dobrepoljski-tek/

PRIJAVE NA DAN TEKA: od 8.30 do 10.30 na prireditvenem prostoru.
Prijava za otroske teke bo moZna pri uéiteljih $porta na OS Dobrepolje ter na
prireditvenem prostoru na dan teka. Prijava na Ringarajc¢kov tek bo mozna v Vrtcu
Ringaraja in na prireditvenem prostoru na dan teka (od 8.30 naprej).

INFORMACIJE: novak.bojan1@gmail.com, alojz.kuplenk@siol.net, telefon:
031 536121 (Bojan Novak) ali 041 669227 (Alojz Kuplenk)

Rekreativni tek na 10 km:
PROGA:

Proga je dolga 10 kilometrov in poteka delno po makadamu, delno pa po
asfaltu. Je ravninska in primerna za vse tekace.

OKREPCEVALNE TOCKE:

Na progi bosta dve okrepcevalni tocki (Podgora, Bruhanja vas).

PRIJAVNINA:

Prijavnina znasa 12 evrov. Pladilo je moZno le na dan teka na prireditvenem
prostoru (gotovina)!

Tekacem, ki se bodo prijavili v predprijavi na zgornji povezavi, zagotavljamo
promocijsko vrecko. Prijavljenim na dan teka (v primeru povecanega Stevila
prijav) promocijske vrecke morda ne bomo mogli zagotoviti.

PRIZNANJA:

Vsak udelezenec prejme po teku promocijsko vrecko in malico ter spominsko
medaljo. Najhitrejsi trije v posameznih kategorijah (tek na 10 km) prejmejo
medalje, najhitrejSe tri Zenske in trije moski v absolutni konkurenci pa tudi
pokal.

Tek Steje tudi kot obcinsko prvenstvo obcine Dobrepolje (samo njeni obc¢ani).

Osnovnosolski teki na 500 in 1700 m:

Na osnovnosolski tek vabljeni vsi otroci od 1. do 9. razreda. Teki bodo
organizirani po triletjih in ne bodo tekmovalne narave, casov ne bomo merili.
Nagradili bomo najhitrejse tri fante in dekleta v

starostni kategoriji 1. do 3. razred, 4. do 6. razred in 6. do 9. razred.

DOLZINE TEKOV:

Prvo triletje 0S: 500 metrov (lahko se pridruZijo tudi spremljevalci)

Drugo triletje OS: 1700 metrov

Tretje triletje OS: 1700 metrov

Vsi otroci (do 15. leta) lahko tecejo le s pisno privolitvijo starsa (na prijavnici).

Za osnovnosolske teke prijavnine ni!
Poskrbeli bomo tudi, da so bodo udeleZenci otroskih tekov po teku posladkali.
Vsi udeleZenci otroskih tekov v cilju prejmejo spominsko medaljo.

Ce se bo kdo od osnovno3olcev udele?il rekreativnega teka na 10 kilometrov, se
prijavi po enakih pogojih kot odrasli (glej prejSnjo stran).

NOVO: Ringarajckov tek za predsolske otroke
Ob trideseti obletnici delovanja drustva uvajamo novost — Ringarajckov tek za
najmlajse, predsolske otroke. DolZina teka bo 300 metrov.
Proga po potekala po asfaltu. Tek ni tekmovalnega znacaja.
Vsak otrok mora imeti med tekom nekoga, ki ga spremlja (starsa, stare starse,
starejSe sorojence, vzgojiteljice ...).
Vsi otroci lahko tecejo le s pisno privolitvijo starSa (na prijavnici).
Za Ringarajckov tek prijavnine ni!
Poskrbeli bomo, da so bodo udelezenci teka po teku posladkali.
Vsi udelezenci otroskih tekov v cilju prejmejo spominsko medaljo.

URNIK TEKMOVANIJA:

8.30 zacetek prijav

9.30 START: RINGARAJCKOV TEK

9.30 skupinsko ogrevanje za osnovnosolske teke (igrisce)
10.00 START: OSNOVNOSOLSKI TEK 1. triletje (500 m)
10.10 START: OSNOVNOSOLSKI TEK 2. triletje (1700 m)
10.25 START: OSNOVNOSOLSKI TEK 3. triletje (1700 m)
10.45 skupinsko ogrevanje za rekreativni tek

11.00 START: REKREATIVNI TEK (10 km)

12.30 podelitve priznanj
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KATEGORIJE - rekreativni tek na 10 km:

MOSKI ZENSKE

- A (letnik 2005 in mlajsi) - A (letnik 1990 in mlajse)
- B (letnik 2004 do 1990) - B (letnik 1989 do 1975)

- C (letnik 1989 do 1980) - C (letnik 1974 in starejSe)
- D (letnik 1979 do 1970)

- E (letnik 1969 in starejsi)

KATEGORIJE OBCINSKEGA PRVENSTVA OBCINE DOBREPOLJE:

- moski, letnik 1995 in mlajsi

- moski, letnik 1994 do 1975

- moski letnik 1974 in starejsi

- Zenske, letnik 1990 in mlajse
- Zenske, letnik 1989 in starejse

SPORTNIH ORGANIZACT) 0BEINA DOBREPOLE

Najhitrejsi tekaci v posameznih kategorijah obcinskega prvenstva prav tako
prejmejo medalje, najhitrejSe tri Zenske in trije moski v absolutni konkurenci
obdinskega prvenstva pa tudi pokale.

MOZNOST PARKIRANJA:

Priporo¢amo, da za parkiranje koristite parkiris¢a pri Osnovni Soli Dobrepolje in se
pes odpravite na Startni prostor. Ostala parkiris¢a so v centru Vidma (za cerkvijo, na
avtobusni postaji in pri gasilskem domu).

ZDRAVSTVENO VARSTVO:

Zdravstveno varstvo bo izvajala mobilna zdravstvena sluzba.

VEC INFORMACIJ na Facebook strani SD DOBREPOLJE

Spoznajte Dobrepoljsko dolino, tecite v idilicnem podeZelskem
okolju med prijaznimi ljudmi!

VSI UDELEZENCI TECEJO NA LASTNO ODGOVORNOST!

SD Dobrepolje si pridruzuje pravico do spremembe programa.
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